BROTAUFSTRICH AUS ETERN UND GURKE
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Zutaten fiir 4 Portionen:

150 g Schlangengurke

1 Bund gemischte Gartenkrauter
nach Beliebenl15 g QUark

2 Eier

2 EL kalt gepresstes Rapsol

1 TL scharfen Senf

Salz, Pfeffer

Zubereitung:

Eier hart kochen, abschrecken und etwas abkihlen lassen.

Die Gurke langs halbieren und die Kerne mit einem Loffel
herauslosen.

AnschlieRend die Gurke sehr klein wurfeln. Die Krauter waschen
und fein hacken.

Die Eier dann schalen, das Eigelb herausnehmen und mit einer
Gabel sehr fein zerdriicken. Dann mit dem Senf, dem Quark und
dem Rapsdl gut verrihren.

Das Eiweil} in feine Wiirfelchen schneiden.

AnschlieRend alles gut miteinander vermischen und mit den
Gewdrzen gut abschmecken.

Dazu schmeckt ein frischen Schwarz- oder Vollkornbrot genauso
wie ein frisches Weil3brot.



